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• Η σωστή διαχείριση των χρημάτων είναι θεμέλιος λίθος της οικονομικής ανεξαρτησίας.
Φανταστείτε ότι είστε ένας νέος ενήλικας, ηλικίας 18–30 ετών, που ζει μόνος του και
μαθαίνει πώς να ισορροπεί εισόδημα, έξοδα και αποταμίευση.

• Ο στόχος σας είναι ξεκάθαρος: να αποταμιεύσετε 2.000 € μέσα σε έναν χρόνο για να
πραγματοποιήσετε το ονειρεμένο σας ταξίδι στην Ταϊλάνδη.

• Αυτό το σενάριο θα σας καθοδηγήσει σε βασικές αποφάσεις σχετικά με τον
προϋπολογισμό, τις δαπάνες και την αποταμίευση, προσφέροντας πρακτικές γνώσεις για
τη δημιουργία μιας σταθερής οικονομικής βάσης, ενώ παράλληλα θα σας βοηθήσει να
παραμείνετε παρακινημένοι ώστε να πετύχετε τον στόχο σας.



ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ
• Η έναρξη της ενήλικης ζωής φέρνει συναρπαστικές ευκαιρίες αλλά και προκλήσεις, ειδικά

όταν πρόκειται για τη σωστή διαχείριση των χρημάτων.

• Μόλις ξεκινήσατε την πρώτη σας δουλειά και έχετε καθαρό μηνιαίο εισόδημα 1.000 €.
Αφού πληρώσετε τα βασικά σας έξοδα, όπως ενοίκιο, τρόφιμα, λογαριασμούς και
μεταφορές, σας απομένουν 215 € για να τα διαθέσετε σε αποταμίευση και προσωπικές
δαπάνες.

• Καθ’ όλη τη διάρκεια, θα αντιμετωπίσετε συνηθισμένα οικονομικά διλήμματα, όπως
απρόβλεπτους λογαριασμούς, επιλογές τρόπου ζωής και ευκαιρίες για να μάθετε
περισσότερα σχετικά με τη διαχείριση των οικονομικών σας.

• Κάθε απόφαση που θα πάρετε θα διαμορφώσει την ικανότητά σας να φτάσετε τον
αποταμιευτικό σας στόχο και να απολαύσετε τα οφέλη της οικονομικής πειθαρχίας.



ΑΦΕΤΗΡΙΑ
• Συγχαρητήρια για τον πρώτο σας μισθό! Πλέον κερδίζετε 1.000 € τον μήνα, αλλά τα έξοδα

της ζωής συσσωρεύονται γρήγορα. Τα σταθερά κόστη, όπως ενοίκιο (450 €), τρόφιμα (250
€), λογαριασμοί (30 €), μεταφορικά (30 €) και ο λογαριασμός του κινητού (25 €), σας
αφήνουν με 215 € για να τα διαχειριστείτε όπως εσείς κρίνετε.

• Η πρόκλησή σας είναι να αξιοποιήσετε σωστά αυτό το υπόλοιπο ποσό, ισορροπώντας
ανάμεσα στον στόχο της αποταμίευσης των 2.000 € και στον πειρασμό να ξοδέψετε για
φαγητό έξω, διασκέδαση και προσωπική φροντίδα.

• Καθώς περνούν οι μήνες, θα αντιμετωπίσετε οικονομικές επιλογές που θα δοκιμάσουν τις
ικανότητές σας στον προγραμματισμό και στη λήψη αποφάσεων. Θα παραμείνετε πιστοί
στο σχέδιό σας ή θα αφήσετε τις εκπλήξεις της ζωής να εκτροχιάσουν το αποταμιευτικό
σας πλάνο;



ΣΗΜΕΙΟ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ
• Μόλις λάβατε τον πρώτο σας μισθό των 1.000 €. Τα σταθερά μηνιαία έξοδά σας ανέρχονται

συνολικά σε 785 €, αφήνοντάς σας με υπόλοιπο 215 €.

• Πώς θα κατανείμετε τα υπόλοιπα 215 € ανάμεσα σε αποταμίευση, φαγητό απ’ έξω,
διασκέδαση και προσωπική φροντίδα;



ΤΙ ΘΑ ΚΑΝΕΤΕ;
1. Αποταμιεύετε 100 € και ξοδεύετε τα υπόλοιπα 115 € σε
φαγητό έξω, διασκέδαση και προσωπική φροντίδα.
2. Αποταμιεύετε 50 € και ξοδεδεύετε 165 € σε φαγητό έξω,
διασκέδαση και προσωπική φροντίδα.
3. Αποταμιεύετε 150 € και ξοδεύετε 65 € σε φαγητό έξω,
διασκέδαση και προσωπική φροντίδα.



ΣΗΜΕΙΟ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ
Λαμβάνετε έναν απροσδόκητο λογαριασμό κινητού
τηλεφώνου ύψους 100 €.

Πώς θα τον διαχειριστείτε χωρίς να επηρεαστεί ο
αποταμιευτικός σας στόχος;



ΤΙ ΘΑ ΚΑΝΕΤΕ;
A. Χρησιμοποιώ τις αποταμιεύσεις μου για να

καλύψω τον λογαριασμό του τηλεφώνου.
B. Δανείζομαι χρήματα από φίλους ή την οικογένεια

για να πληρώσω τον λογαριασμό.
C. Περιορίζω τα μη απαραίτητα έξοδα για αυτόν τον

μήνα (όπως η διασκέδαση) για να πληρώσω τον
λογαριασμό.



Χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται ανήκουν αποκλειστικά στον/στη/στους συγγραφέα/είς και δεν
αντικατοπτρίζουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Καινοτομίας και του Εκτελεστικού Οργανισμού για τις
ΜΜΕ (EISMEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EISMEA μπορούν να θεωρηθούν

υπεύθυνες για αυτές.


